
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿児島純心女子中・高等学校 

保健室 No.3 

令和５年 6 月号 

 ５月に保健室を利用した人の中で多かったのは,「頭痛」でした。天気か不安定

になり,「頭が痛いです」と保健室を利用する人が多かったです。また,学校を欠席

する人の中には「腹痛」の人もおり,気温が上がる時期は,食中毒にも注意が必要で

す。ジメジメした梅雨だからこそ身のまわりの清潔な生活を意識して,体調管理に

努めてほしいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 伸びすぎた爪は指先を守るどころか， 

逆に運動・作業の邪魔となり，割れて 

痛い思いをしたり，相手を傷つけたり･･･。 

 手のひら側から見た時に，爪の先が 

見えないくらいがBESTの長さです。 


