
 

 

 花火の中でも風情のある線香花火。昔の人は,花火の色と形が変化していく様子を植物に例え,花火の出始め

を「牡丹」,花火が勢いよく散っている間を「松葉」,最後に光が強まる瞬間を「散り菊」と呼びました。楽しい夏休み

は線香花火のようにあっという間。健康に気を付け,充実した時間を過ごしてくださいね。 
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 １学期（7/14 まで）の保健室

利用状況は,左の表のとおりです。

病気の中でも特に,頭痛が 156 件

と最も多かったです。天気が不安

定な日も多く,「片頭痛で…」と利

用する人も。ぜひ夏休みを利用し

て,片頭痛に対しての自分なりの対

処法を見つけてほしいです。 



 

  

 
 9 月からの生活が不安で，「心の元気がない…」

「学校行きたくない…」など思ってしまうことがあ

るかもしれません。「なんかだるい…」「学校に行き

たくない…」と思うときには，心が疲れているのか

もしれません。一人で悩まず，保健室に来て相談し

たり，自分の信頼できる人に相談したりしてくださ

い。「身近な人には話せない…」という人は，下↓に

書いてある相談機関も利用してみてください。 


