
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

鹿児島純心女子中・高等学校 

保健室 No.5 

令和５年 9 月号 

 心待ちにしていた夏休みも終わり,２学期が始まりました。みなさんは,どのよ

うな夏休みを過ごしましたか？８月が終わり,暦上では,秋に入りましたが,セミの

鳴き声や強い日差しなど「まだまだ夏だ。」と感じることが多いのではないでし

ょうか？自分のペースで,心や体を徐々に,学校のあるときの生活リズムに戻して

いきましょう！ 

新学期が始まった…嫌だ…不安だ…  

そんな時は,誰かに相談してみませんか？ 
あなたのこころが,いっぱい いっぱいになる前に… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「救急の日」にちなんで,保健室前の掲示板で

は,「心肺蘇生法と AEDの使い方」について掲示

をしています。私は,掲示物に足を止めて見てく

れる人が多くて嬉しいです。まだ掲示板を見てい

ない人は,ぜひ見てください！ 

9月 24日～30日は結核予防週間 

結核って知ってる？ 


