
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿児島純心女子中・高等学校 

保健室 No.６ 

令和５年 10 月号 

 10 月 13 日は「サツマイモの日」。サツマイモは別名「十三里」と言います。 

由来は,江戸時代,産地として有名な今の埼玉県川越市から江戸までの距離が 

十三里（約 51ｋｍ）だった,「栗（九里
く り

）より（四里
よ り

）おいしい」ので 

九
きゅう

+四
よん

=十三
じゅうさん

とした…などの説があります。サツマイモには,便通がよくなる 

食物繊維や,肌に良いビタミンＣなどの栄養が豊富です。 

ぜひ,旬の食材を取り入れてみましょう。 

👀目については,保健掲示

板や生徒保健委員会掲示

板でも特集中！ 

１０月は体,健康に関することいっぱい！ 

骨の「ホ」の字は「十」

と「八」に分かれること

から 10月８日にした

んだって！ 

最近,体調不良で保健室を利用

する人が急増中💦基本的な感染

症対策のうちの一つ,手洗いをも

う一度確認しよう！ 

「あらゆる物質は毒である。毒にな

るか薬になるかは,用量によるのだ」

－スイスの医学者 パラケルスス 

薬を使用するときには正しい用法・

用量をきちんと守ろう！ 



 

 

 

 

 

「ふ「読書の秋」の由来は,７世紀に唐にある文学者が 

息子に贈った手紙で,学問の大切さとともに「燈火稍可親」 

（涼しい秋は,夜の灯りに親しんで書物を開きなさい） 

と書いていたからだそうです。秋の夜長は読書にぴった 

りです。今回は,図書館にある本の中から保健室目線で皆 

さんに読んでほしい本を特集してみました。ここで紹介 

した本は,図書館に展示していますので図書館にもぜひ足 

を運んでみてください！ 

10月 27日～１１月９日 

読書週間 


